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blagostanje jedne osobe

Znakovi upozorenja

e gubitak interesa za aktivnosti

e konstanta tuga ili osecCaj praznine
e o0secCajteskobe ili stresa
e samoubilacke misli —
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Was bedeutet “mentale Gesundheit”?

() emotionales 000
C) () psychologisches und
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einer Person

Erste Warnzeichen
e konstante Traurigkeit und Gefuhl der Leere
e Verlust des Interesses an Aktivitaten
e Angst- und Stress-Gefuhle
e Suizidgedanken
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